TALAS SEHIT MAHMUT YILDIRIM
ANADOLU LISESi
REHBERLIK SERVISi

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEM ve TEKNIKLERIi

HiC BiR SEYE iHTiYACIMIZ YOK.
YALNIZ BiR SEYE iHTiYACIMIZ VAR:

CALISMAK!

“M. KEMAL ATATURK”

VERIMLI DE RS CALIS MA
NEDIiR?

Verimli ders ¢calisma, zamani
amac dogrultusunda planh ve
programh kullanmaktir.
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Basarili bir okul hayatinda verimli
bir sekilde ders calisma yollarini
bilmenin ¢cok 6nemli rolii vardir.

UNUTULMAMALIDIR Ki!

Belli bir plan ve programa gore
calisildig: takdirde hem ders
calismak, hem de diger etkinlikler
icin zaman ayirmak miimkiindiir.

ONEMLI OLAN BILINCSIZCE COK
CALISMAK DEGIL, VERIMLI DERS
CALISMA YOLLARINI iYi BILEREK

ETKILIi CALISMAKTIR.

BASARI iCIN = ETKIiLi CALISMA

Etkili cahismak, belirlenmis amaclar ve
belirlenmis o6ncelikler dogrultusunda
zamani programh olarak kullanmaktir.

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI?

1. HEDEF BELIiRLEME
2. PLAN YAPMA
3.1iYi BIR ORTAMDAN
YARARLANMA
4. MOTiVASYONU SAGLAMA
5. KONSANTRASYONU SAGLAMA
6. VERIMLI CALISMAYI BILME

HEDEF BELIRLEME

Oncelikle hedef belirleyin. Her ¢calisma
bir amaca, hedefe yonelik olmalhdir.

KULAGA KUPE OLSUN!
‘‘Hedefi olmadan ilerleyen gemiye,
hi¢bir riizgar yardim etmez’’

PLANLI CALISMAK

Calismada plan; "nasil", ""'ne zaman" ve
"nerede" ¢alisacaginiza karar vermek
demektir.

Plan yapilmadan cahismak bireyde
karmasikhga, dikkatsizlige, yorgunluga,
isteksizlige, bitkinlige neden olur.

CALISMA ORTAMI

Ders calisirken genellikle ayni ortami
tercih edilmelidir. Calisma yeri derli
toplu, sabit ve sakin olmali, ayrica 151k,
11 gibi fiziksel sorunlar1 da ¢o6ziimlenmis
olmahdir.

DAGINIK ODA

DAGINIK ZiHiN




MOTIVASYON
Motivasyon bir seyleri yapma arzusu,
hedefe ulasma adina duyulan istektir.

Motivasyonun 3 temel 6zelligi
bulunmaktadir:
[11-Harekete gecirici
[12-Hareketi devam ettirici
O 3-Hareketi olumlu yone yoneltici

Calisma azminiz azaldiginda hedefinizi ve
ulasacagimz giizellikleri diisiiniin, hayal
edin.

KONSATRASYON

Konsantrasyon, bir konuya zihinsel olarak
belli bir stire odaklanabilmektir.

Konsantrasyonu etkileven bazi etkenler:

1-Saghk sorunlari
2-Hayal kurma
3-Calisma ortami
4-Uykusuzluk

VERIMLI CALISMAYI BiLME

Verimli ders calisma, zamani1 amacg
dogrultusunda planh ve programh
kullanmaktir. Bunun icin;

1-ON HAZIRLIK
2-DINLEME
3-OKUMA
4-NOT TUTMA
5-TEKRAR olmahdir.

=

“IYi BIR BASLANGIC YARI YARIYA
BASARI DEMEKTIR”’

ANDRE GIDE

TEKRAR
OGRENMEYi

AT _ANZE_A CTOEIND LD

DERS CALISIRKEN NASIL BiR
ZAMANLAMA stE ENiYi
VERIMi SAGLAR?

40’ +10° + 10’ = 60’
40’:DERS CALISMA
10’:CALISANLARA TEKRAR

10’:DINLENME

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

*AMACSIZ CALISMAK

*PLANSIZ DAGINIK CALISMAK ‘ ‘

*EZBERLEYEREK OGRENMEYE
CALISMAK

L *DUZENLI TEKRAR YAPMAMAK
*SABIT BiR YERDE CALISMAMAK

*YATARAK VE DAGINIK DERS
CALISMAK

*UYGUN DINLENME ARALIGI
VERMEMEK

*TELEVIZYON KARSISINDA DERS
CALISMAK

*MUZIK DINLEYEREK DERS CALISMAK
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YATARAK BASARIYA ULASAN TEK
S CANLI TAVUKTUR ©
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