COCUGUNUZUN OKUL
BASARISINDA ONEMLISINIZ!

Her anne baba c¢ocugunun basarili bir 6grenci
olmasini ister ve bunun igin de elinden geleni yapmaya
calisir.  Cocuklarinin  kendi  ayaklari  Gzerinde
durabilmesi, kendine guvenen, sorumluluk sahibi,
basarii ve mutlu bireyler olabilmeleri igin tim
olanaklari seferber eder. Cunku iyi bir egitimin
cocuklarinin gelecedini teminat altina alan 6nemli bir
vasita oldugunu disunurler. Bu sebeple gocuklari igin
yaptiklari tim fedakarliklar, g¢ocuklarinin gelecegine
yaptiklari yatirrmlari anlamli ve degerli kilar.

Ancak bu gabanin sonug¢ vermesi icin oncelikle
gocuga olumlu ve saglikh bir aile ortami saglanmalidir.
Bu dogrultuda aile ortaminda gocugun;

v' Sevgiyi yasamasini,

v" Huzuru hissedebilmesini,

v’ Siz ebeveynleri ve diger aile bireyleri ile
rahatga iletisim kurmasini saglamak,

Suphesiz
basamaktir.

gocugu

basariya  gobturecek ilk

Unutmayin!
Cocugun basarisi Uzerindeki en
onemli etkenlerden biri dizenli ve
uyumlu bir aile hayatidir.

OGRENCILERIN DERS CALISMA
ALISKANLIGI KAZANMALARINDA
ANNE - BABALARA DUSEN
GOREVLER

Cocuklarinizin;

Basarilar “¢gok galigmalarina” degil ama “duzenli
caligmalarina” baghdir.

islerini planlayabilmesi konusunda yénlendirin.
Plan  yapmasini  kolaylastiracak  gizelgeler
kullandirin.

Bagimsiz bir ¢aisma odasinin ya da ayn bir
ortaminin olmasini saglayin.

Ders cgalistigi ortamin dizenli ve sade olmasini
saglayin.

Masada oturarak galisma aliskanhigi kazandirin.
Dikkatini dagitacak baska islerle ilgilenmesine izin
vermeyin.

Kaygiya sebebiyet veren yaklasimlardan kaginin.
“Bakiyorumda dersten bagka her seyi biliyorsun!”,
“Boyle gidersen basaramazsin...”

Dersle ilgili gorevlerini yapmak yerine sadece
ybnlendirin, yararlanabilecedi kaynaklari gdsterin.
Ders calismasini takip edebilirsiniz, fakat sdrekli
“ders galig” ikazi yapmayin.

Ders disinda, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
sosyal faaliyetlere yonlendirin.
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GOCUGUNUZA KITAP OKUMA
ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRSINiZ?

» Anne ve baba gocuklarina okuyarak iyi bir model
olmali,

iigi duydugu alanlarla ilgili kitaplari segebilirsiniz.
Evde ailece okuma saatleri diizenleyebilirsiniz.
Gocugunuzla beraber sahaflara, kitap fuarlarina,
kittphanelere gidebilirsiniz.

Cocuklarinizin yazarlarla sairlerle tanisip onlarla
sohbet edebilmeleri igin firsat yaratabilirsiniz. ~
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“Su dlnyada
her seyin en iyisine layik
cok 6zel ve gizel bir cocuk var!
O, sizin evde yasiyor.”




GOCUGUNUZUN DERS GALISMA
ALISKANLIGINA YARDIMCI OLMAK ISTER
MiSiNiz???

* Cocugunuzla konusarak giinde en az ne kadar
ders galisabilecegini sorun? Ortak bir kararla
calisma saatlerini sabitleyin.
*Calisma saatleri igerisinde televizyon,telefon,
tablet gibi dersten uzaklastirici etmenlerin
kullanilmamasi i¢in anlasma yapin. Karar alinan
calisma saatlerinin masa basinda dersle
ilgilenilerek gecirilmesini saglayin.
* aliskanlklarin ve yeni davraniglarin
kazandiriimasi igin yaklasik olarak 21 gun tekrar
edilmesi gerekiyor. Bu nedenle, cocuklarin ders
g¢alisma aliskanhigini kazandirmak amaciyla
yapilacak bu uygulama 2-3 hafta kadar hic
degistiriimeden aynen devam ettiriimeli.

Anne babalarin
¢ocuga gulumsemesi,
onun ¢abasini dvmesi

cocuk icin en buydk éduldar.

Neleri unutmayiz...!

Ckuduklanmizin
Duyduklarimizin %20" sini
Gérdiklerimizin %30" unu 1%
Hem gérip, hem duyduklarimizin---—--%80" ini
Uyguladikianmizin %90" 1N

% 10" unu

HATIRLARIZ...

Her anne baba gocugunu en iyi sekilde buylitmek ve
yetistirmek ister. Ama ebeveynlerinde bildigi gibi
¢ocuklarin ilk 6gretmeni anne ve babalar ilkokulu ise
evleridir. Bizler iyi birer insan yetistirmek istiyorsak
oncelikle kendimizi yetistirmemiz ve iyi bir insan
olmamiz gerekiyor.

Kendimizi ve gocugumuzu tanimamiz, hayattan
beklentilerimizi, niyetimizi kesfetmemiz; degerlerimizi
ve aile iliskimizi saglikli tutmamiz gerekiyor. Guler
yuzll, huzurlu, kendine guvenen, mutlu, yasama ve
ailesine sukur duygusu icinde bakan ebeveynler olmak
cocuklarimiza verebilecegimiz en guzel
hediyelerdendir. Cocugumuz sadece bir kez
c¢ocukluklarini yagsayacaklar ve bu zamani onunla doya
doya yasamaliyiz. Guven duygusu i¢indeki ebeveynler
“gelistirici anne-baba olmaya” yonelirler. Onlarin hedefi
gocugun davranisi degil, “can”idir; birinci derecede
onemli olan “el alem ne der” degil, cocugun i¢ tanikligt,
“ben ne derim”dir. Kendi davraniginin sorumlulugunu
alarak cocuguna drnek olan anne-baba, ¢cocugunun da
kendi davranisindan sorumlulugunu almasini bekler.

REHBERLIK
SERVISI

COCUGUNUZA DERS
CALISMA ALISKANLIGINI
NASIL
KAZANDIRABILIRSINIZ







